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Despre mine

Tu stii motivele pentru care m-ai ales, ceea ce eu stiu este cd
iti voi pune la dispozitie toate informatiile pe care eu le am
adunate in 13 ani de meserie.

Ceea ce iti pot spune sigur este cd acest nou drum pe care tu
I-ai ales, este pe cat de frumos, pe atdt de greu. Insd, dacd ai
scopurile si telurile fixate, daca stii clar cd vrei sd faci ceea ce
iubesti sau iti doresti sa iti depdsesti conditia sociald, urcand
pe plan financiar, atunci, iti pot spune, cu sigurantd, cd in timp,
vei obtine tot ceea ce iti doresti. Desigur, cu multd munca si
perseverenta.

M& vezi acum, in fata ta, dintr-un singur motiv: nu am renuntat
atunci cand oricine altcineva ar fi fdcut-o. Asadar, cand vrei sA
renunti, adu-ti aminte de cuvintele mele: ai nevoie de un pléns
bun, o ciocolatd caldd, desene animate sau documentare
despre crime (pe care sper sd nu le pui in practicd) si un somn
bun. Mdine este o noud zi din care vei avea ce sd inveti.

Talentul nu este necesar. Intodeauna, consecventa va fi cea
mai importantd. Asadar, aseazd-te pe scaun, pune-ti manusile
pe mdaini, dupd ce te-ai dezinfectat si d& drumul
micromotorului cd avem treabd.




MODULUL PROFESIONAL

INTRODUCERE

Spatiul de lucry;
Aparaturg;
Instrumentar;
Instrumentar auxiliar;
Produse;

Anatomie;

MODULUL DIY

INTRODUCERE

Prezentarea
materialelor;
Pregatirea
unghiei;

TEHNICI DE INTARIRE

Tehnica powder;
tehnica incdarcarii;
Conditiondrile
tehnicii rubber;

OJA SEMIPERMANENTA

Aplicarea ojei
semipermanente;
Evitarea erorilor;

TEHNICIDE APLICARE

Tehnica standard;
Tehnica reverse;

INTRETINERE SI
INDEPARTARE

Mentinerea
durabilitatii;
Valabilitatea
produselor;
Metode de
indepdrtare;

BONUS: INOVATIL TENDINTE SI ASPECTE OPERATIONALE

TOTUL DESPRE LIFTING

Descifrarea lui in
functie de localizare;
Motive si solutii;
Factorul: anotimpurile
anului;

DESIGN

Aplicarea culorii;
Aplicarea cristalelor;
Abtibild vs. Tatuaj;
Modele 3d;



1. Introducere si obiective
- combustibilul intern (motivatie si importanta ei in triajul din piat&: importanta ecuatiei: calitate- concurentd -satisfactie - client)
e anatomie si echipament auxiliar

2. Tehnici avansate si pregatirea unghiilor

« Proceduri detaliate pentru pregétirea unghiilor (curdtare, modelare, intdrire).
- Prezentarea metodelor de aplicare a diferitelor tipuri de produse (diferenta intre bazele rubber de oja semipermanentd)

3. Tehnici de prelucrare a unghiilor pentru optimizarea celor mai bune
rezultate

» Cum utilizez pudra acrilicd;
- Tehnica inversatd si avantajele ei
« Tehnica incdrcdrii cu oja semipermanentd

4. Liftingul si localizarea lui
+ zona cuticulard

+ zonele laterale

« zona varfului

« anotimpurile anului si elementul hormonal.

5.Nail art si trend-uri actuale: soap nails vs. K-nails

- minimalism vs tehnici de nail art avansat

- Sfaturi pentru personalizarea designului si adaptarea lui la lungimi mici;

e elementele operationale: optimizarea programdrilor, comunicareaq, preturile si fidelizarea clientilor.



{zo024)
IThavea
beautiful life

1. Ce ti-ai dorit s& devii cand erai copilas?

3. Cand ai facut ceva ultima datd pentru tine si cand ti-ai
indeplinit ultima datd un vis?

Inspird, expird si cautd in sufletul tdu rdspunsurile la aceste intrebdri,
avand in vedere intotdeauna cd:
TU ESTI CEA MAI IMPORTANTA PERSOANA!



TU x (Cunostinte + Practicé) x VIZIBILITATE = PUTERE

SAU

TU x Dorinta - CONCUREN]’A - FRICA = INSTABILITATE

TU- NU NOROCUL, NU PILELE SI NU ALTI OAMENI TREBUIE SA FIE CATALIZATORI PENTRU SUCCESUL SAU INSUCCESUL TAU. NU VINE NIMENI
SA TE SALVEZE, TU ESTI PROPRIUL TAU MOTIV PENTRU CARE VIATA TA ARATA ASA CUM ESTE IN PREZENT.

CUNOSTINTE- DACA STIl EXACT CE FACI, DE LA STRUCTURA UNGHIEI PANA LA CHIM|A PRODUSELOR, NU TE BAZEZI PE NOROC, CI PE
EXPERTIZA! INFORMATIA TEORETICA INSEAMNA PUTERE SI TOTUS), NU ESTE SUFICIENTA PENTRU REZULTATE MAXIME.

PRACTICA-tehnicaq, fard aplicarea ei zilnicd pe subiecti ce au unghii diferite, stiluri de viata diferite, nu are valoare. Munca de
salon este cea care iti formeazd mana, insd dacd nu urmdresti rezultatele, vei ajunge mai tarziu acolo unde iti doresti.

VIZIBILITATE-poti fi cea mai bund, insG dacd nu te promovezi, vor stii de tine doar cei din proximitatea ta, ceea ce 1ti taie orice
fel de sansa pentru colabordri cu branduri. Puterea si banii nu trebuie sa vind doar de la cliente, insd pentru asta este nevoie de
putere in online!

DORINTA- DEGEABA ITI DORESTI DACA RAMAI IN ACELASI LOC, PARALIZATA FIIND DE FRICA. DIFERENTA INTRE MINE SI TINE ESTE CA EU AM
ACTIONAT DINCOLO DE “CE VA SPUNE LUMEA!.

CONCURENTA- DACA TE UITI MEREU LA CONCURENTA, NU VEI AVEA TIMP SA LUCREZI LA PROGRESUL TAU, INSA ESTE IMPORTANT SA
RAMAI ANCORATA SI IN ECUATIA (CERERE-OFERTA- PIATA)

FRICA-frica de esec, de a cere pretul corect, frica de a te expune, toate te vor tine pe loc si este ok cat timp esti constientd ca
tu alegi asta. Dacd nu vrei asta, atunci avem treabd!

REZULTATUL?

=PUTERE, increderea de sine combinatd cu profesionalismul din prima ecuatie ii vor face pe clienti sd te perceapd ca pe un
adevarat profesionist, de aici izvordste si respectul pe care il vei simti.

=INDEPENDENTA, CAND NU DEPINZI DE PRETURILE MICI DIN PIATA SI DE PROGRAMARI INSTABILE, Al ENERGIE SA TTI CREEZI UN NOU DRUM.



~ AMENAJARFEA SPATIULUI &
PRODUSE FOLOSITE.



SPATIUL DE LUCRU

asade lucru

Dimensiuni recomandate:

e |&timea va fi cuprinsd intre 46cm. si maxim 55cm.
e ndltimea va fi cuprinsd intre 65cm. si 70cm.

e lungimea va fi cuprinsd intre 100cm. si 130cm.

De asemeneq, iti recomand sd optezi pentru culori
deschise, dar si sertare pentru depozitarea produselor.

Tti recomand sd& optezi pentru un scaun
hidraulic. Fiecare clientd are o indltime diferitd,
asadar si nevoile ei in ceea ce priveste
indltimea vor fi diferite.

De asemeneaq, ar trebui s& acorzi o atentie
sporitd pentru confortul pe care il oferd
scaunul, mai ales cg, la inceput, aceasta va sta
minim 2-3 ore pe el.

SPATIUL IN CARE ITI DESFASORI ACTIVITATEA
TE DESCRIE CA PROFESIONIST.
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Scaunul hidraulic este mai mult decat necesar pentru tine, pentru o posturd corectd,
aici nu se fac economii. Insg, din fericire, gdsesti foarte multe optiuni accesibile. Pe
I&ngd scaun, iti recomand si o perind ortopedicd, coloana ta va fi cea mai fericitd.

Evitd perinutele clasice si opteazd pentru modele similare, minimum 10 cm. indltime.
Ca material exterior, poti opta pentru piele ecologicd sau catifea.

Becul trebuie sa fie acoperit in totalitate de cupold, in caz contrar, vei fi
incomodatd de lumina puternica si iti vor obosi ochii foarte rapid.
BECUL PE CARE TREBUIE SA IL ATASEZI TREBUIE SA FIE DE 12,5W (6500K) $I
50/60HZ. RECOMAND 2 LAMPI LA MASA.
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ELECTRONICE

MICROMOTOR

Criterii de selectie:
viteza de rotatie (rpm),
nr. de watti

Viteza de rotatie

recomandatd este intre:

30.000 si 40.000 rpm.

La nr. de watti este
recomandat ca
OUTPUT-ul sd fie de

40 W, ideal 64 W.
Mandrina sa aibd
mecanism Twist Lock si
sd& aib& minim 2,7 N/cm.

N

g,

W

ASPIRATOR

Criterii de selectie:
financiar-incorporabil sau
extra (pe masd)

Indiferent de modelul pe
care 1l alegi, asigurd-te ca il
cureti dupd fiecare clientd
sau dupd fiecare zi de lucru.
In aceastd ecuatie nu existd
un r@spuns pozitiv pentru:
“bun, silentios si ieftin’;
intotdeauna un element va
fi variabil.

LAMPA LED

Tip de lumina: LED cu
componenta inferioard
de tip oglinda

Preferabil sa aibd 48W.
Partea inferioard de tip
oglindé si sd fie detasabild.

Este suficientd una la masa.

Trebuie verificatd periodic
pentru ca puterea ledurilor
s rdmand aceeasi.

MINI LAMPA

Tip de lumina; LED

Aceastd lampa o vei folosi,
in special, la aplicarea
tipsurilor reutilizabile.
Asigurd-te cd intotdeauna
este incdrcatd (dacd ai
varianta f&rd fir) si mai ales,
sd nu o asezi peste pensule
cat timp este pornitg,
acestea se vor intdri.
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SFATURI UTILE

MINI LAMPA

Asigurd-te cd modelul pe care il
alegi este unul suficient de inalt,
mobil,usor de manevrat si cd are
un cablu suficient de lung pentru
ca tu s poti lucra in zona in care
iti doresti.

Puterea sd fie intre 15 si 18W pentru
o polimerizare rapidd a
materialelor tehnice.

Recomandat este sd optezi pentru
un model ce nu are nevoie de
sustinere, in acest fel, nu te vei
chinui atunci cdnd montezi
tipsurile reutilizabile.

MICROMOTOR

LAMPA LED

Puterea poate fi intre 36W si 48W si
reprezintd cea mai inovativd generatie
de Idmpi.

Polimerizeazd foarte rapid, intre 30 de
secunde si 1 minut.

Numdrul de leduri poate fi cuprins intre
15 si 42 de bucdati si asigurd
polimerizarea optima a tuturor gelurilor,
acrygelurilor si ojelor semipermanente.
Durata de viatd este intre 35.000 si
50.000 de ore.

Recomand lunar sd fie verificatd
lampa, testéind pe o hértie de sablon
dacd aceasta functioneazd la
parametrii optimi.

PENTRU
MENTENANTA
APARATURII

ASPIRATOR

Daca alegi varianta extra, cel ce se
aseazd direct pe masd, doar
asigurd-te cd achizitionezi o varianta
cu filtru si nu cu sac, cel dintdi este
mult mai eficient. De asemeneaq, iti
rezervd si sa 1l aspiri la fiecare
clientd. Dacd fluxul de cliente nu iti
permite, atunci cumpdard cate 1 filtru
pentru fiecare clientd (5 cliente/zi=5
filtre) asa vei economisi timp.

Dacd alegi varianta incorporabild,
asigurd-te cd are, in medie
1080mc/h, cu cat este mai mare
acest numar, cu atat este si
aspiratorul mai puternic.

-la fiecare schimbare de sens, se opresc rotatiile si abia pe urmd poti schimba sensul rotatiilor; o
-nu depozita mandrina fard sd 1i atasezi un capdt de frezd;
-cénd freza nu este in functiune, butonul de alimentare trebuie oprit (OFF)

-aparatul nu are voie sd fie pornit fard ca acesta sd aibd un capdt de frezd introdus;

-mandrina se depoziteazd intotdeauna in suport, niciodatd pe masg;
-sistemul Twist-Look nu se deschide cat timp freza este incd functionald;
-freza trebuie curdtatd la maxim 6 luni de o persoand autorizatd;
-Thainte de a porni freza, asigurd-te cd viteza este pe 0;

-cat timp aparatul functioneazd, nu il opriti brusc, scotdndu-I1 din prizd.



PENSULE

PENSULA OVAL NR.06

Cea mai versatild pensuld, indiferent de tehnica aleasa.

PENSULA LINER 5/0

Pentru detalii, picturd, french, reflexie speculard “blic”
Optional:
3

PENSULA PENTRU ACRYGEL

Pensuld folositd doar pentru modelarea acrygelului.

PENSULE PENTRU PICTURA

Folosite pentru culori de gel sau o0j& semipermanentd.

PENSULE PENTRU PICTURA IN ACUARELA

Pensule speciale din fir de par natural.

Atunci cand achizitionezi o pensuld, ea vine cu firele fixate, noi trebuie sd “activam” pensula, adicd sd o hidratdm pentru

ca firele sé devind flexibile i moi.
Acest lucru se poate realiza atét in bazd, cét si in finish, insd eu recomand a doua optiune.
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CONSUMABILE

PERIUTA STERILIZABILA PAMATUF

Periutd speciald ce suportd Folosit pentru indepdrtarea
sterilizarea la autoclav. Poate fi prafului grosier, pdmdtuful
folosit& la mai multe persoane, cat serveste acestei cauze si creeazd
timp a fost facutd sterilizarea intre clientei o senzatie placutd.
serviciile prestate. Acesta se dezinfecteazd si se

introduce in seturile “zilnice”.

impecabild si incontestabild de catre clientd.

PILE METALICE &BUFFER Cea mai optima variantd pentru o igiend

PILA DE LUCIU

Atunci cand clienta renuntd la
serviciul de manichiurd tehnicg,
dupa indepdrtarea produsului
tehnic se dd cu aceastd pild.

|

-
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NAIL PREP

Este o solutie de pregdtire a unghiei, avand
rolul de a deshidrata placa unghiald.
Acesta se aplicd dupd mdtuirea si
desprdfuirea unghiei, inaintea primerului cu
acid sau Nail Bonder-ului. Nail Prep-ul este
recomandat in special pentru persoanele
cu hiperhidrozd &rcnspirqtie excesiva a
pielii). Are, de asemeneaq, si proprietdti
antimicotice. Se pensuleazd in strat subtire.
Timpul de uscare este de cdteva secunde.
Nu necesitd polimerizare in lampa UV.

Pe scurt: Are rol de degresant, deshidrator
si dezinfectant, previne micozele si regleazd
PH-ul unghiei. Se usucd la aer.

PRIMER

CLI[3IEY

SOLUTII DE PREGATIRE

CLEANER

Este recomandat pentru
indepdrtarea reziduurilor de pe
unghii. Nu estompeazd luciul gelului.
Indepdrteazd cu usurintd stratul
lipicios/ de dispersie al gelului
obtinut dupé& uscarea/polimerizarea
la lampa LED/U.V.

Oferd un grad mai mare de fixare si
degresare a unghiei naturale sau a
unghiei false.

Primer fard acid: este un agent de adeziune fard acid si are rol de echilibrare a PH-ului unghiei. Se aplicd in

strat subtire si se usucd la aer timp de 1 min.

Nail Bonder-ul asigur& o mai mare adeziune a gelului, a ojei semipermanente sau acrylului pe unghia
naturald si se aplicd dupd solutia de deshidratare - Nail Prep. Se poate utiliza si cleaner inainte de aplicarea
Nail Bonder-ului, dupd mdtuirea unghiei, pentru curdtare si degresare.Nail Bonder-ul creste considerabil
aderenta unghiei cu a straturilor de gel sau de oja semipermanenta aplicate ulterior.
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BAZE

BAZE DURE

Exemplu: FRENCH COLLECTION

Formula oferd o rezistentd unghiei atat de
mare, incat permite chiar si o usoard
prelungire pe sablon doar din ea.

Potrvitd chiar si pentru unghiile cu probleme.

BAZE ACIDE

Exemplu: FRENCH COLLECTION

Dacd nu stii ce sd i aplici clientei pe unghii
pentru ca materialul s& ii reziste, atunci
aceastd colectie este solutia. De ce?
Aciditatea acestor baze face ca formula sd
fie extrem de aderentd cu placa
unghial&=0 lifting

BAZE CU MAI PUTIN ACID

Exemplu: TIMELESS COLLECTION

Formula este mai bldndd cu placa unghiald datoritd
aciditatii scdzute, ceea ce o face potrivitd chiar si
pentru pedichiurd.

ELESS
EEcOLLECTION

" \ \ L

BAZE FLEXIBILE

Exemplu: SHEER/ROYAL COLLECTION

Potrivite pentru orice tipologie de unghie,
acestea se muleazd pe placa unghialg,
realizéndu-se astfel o rezistentd foarte mare.
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. ANATOMIA APARATULUI UNGHIA
« PREGATIREA PLACII UNGHIALE
e ARHITECTURA APEXULUI NATURAL



ANATOMIA APARATULUI UNGHIAL

- Faldul proximal

Lunula —-<—— Cuticula
—_ = .,

Faldurile
laterale

-« Placa
unghiala

-  Marginea
libera

Sant periunghial

CHIAR TREBUIE?

Este mai mult decét important ca un
tehnician in manichiurd s& cunoascd si
sd utilizeze in limbajul profesional toate
denumirile specific anatomice industriei
in care activeazd.

Limbajul profesional combinat cu cel
uzual o va face pe clientd sd inteleagd
procedurile pe care i le vei face siin
acest mod va prinde incredere in tine.
Mic sfat: inainte de orice procedurd ce ar
putea crea disconfort, anunt-o! In acest
mod va fi linistitd intotdeauna si se va
creea o relatie armonioasd.

Aparatul unghial este compus din placa
unghiald si componentele interne.
Tesuturile inconjurdtoare sunt si ele un
capitol extrem de important.
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PLACA UNGHIALA

Placa unghiald este o formatiune
cheratinoasd compusd din 50 de
straturi suprapuse, componentele
acesteia fiind:

e Aproximativ 60% Keratind, mai
exact, 62%

e 15-16 % apd

e 15-16% grdsimi lipidice

o 5-6% sulf si acid cisteic (responsabil
de rezistenta unghiilor)

¢ Oligoelemente: calciu, azot, fosfor,
magneziy, fier, zinc, bariy, siliciu.
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PATUL UNGHIAL

Patul unghial este tesutul epitelial de
sub placa unghiald. Este format din
dermad (stratul intern al pielii) si contine
vase de sange si nervi.

Totodatd, derma, de sub patul unghial
contine si epidermd, ca strat de
legdturd si cele doua sunt
interconectate prin mici canale
longitudinale, ce devin evidente odatd
cu trecerea timpului si inaintarea
subiectului in varstd.
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MARGINEA LIBERA

Marginea liberd este reprezentatd
de portiunea albd regdsitd in zona
de varf a unghiei.

Aceastd portiune se poate inldtura
prin pilire sau tdiere, insd este
recomandat sd fie urmarita
delimitarea patului unghial, altfel
riscdm sd deformdm estetic si mai
ales, putem ajunge si la onicoliza
locald.
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BANDA ONICODERMALA

Banda onicodermaild: se afld
deasupra marginii libere, mai exact in
portiunea distald a pldcii unghiale; ea
marcheazd legdtura foarte stréinsd
intre placa unghiald si patul unghial si
reprezintd o barier& anatomicd foarte
importantd impotriva pericolelor
cauzate de mediul inconjurdtor.

Culoarea variazd de la alb la violaceu,
iar un procent de 90% din unghiile de
la mdini au banda onicodermald
vizibild.
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LUNULA

Se afld in partea superioard a pldcii
unghiale si are o formd specificd de
semicerc, culoare albicioasd si
reprezintd partea vizibild a raddcinii,
alcdtuitd din celule aflate n stadiul
incipient, numite ONICOBLASTI.
Lunula va fi intotdeauna prezentd la
police pentru cd este cel mai mare
deget si scade In dimensiune la
degetele urmdtoare, puténd fi chiar
absentd. Desi ea este absentd, totusi
ea existd la fiecare deget, insd poate
fi atadt de micd incat sa fie ascunsd
sub eponichium.

Nota: cu cét lunula este mai
proeminentd, cu atdt rdddcina
unghiei este mai aproape, deci
aceasta va intercepta mai usor orice
fel de presiune pe care noi o aplicam
pe placa unghiala si prin urmare,
placa unghiald poate creste cu
deniveldri.
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MATRICEA

Matricea este o formatiune epiteliald, ce se afld
deasupra portiunii medii a falangei distale. in
aceastd structurd se formeazd celulele de keratina
ce compun placa unghiald.

Cu alte cuvinte, Matricea este radddcina pldcii
unghiale, din aceastd zona incepe sd creasca
unghia.
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PUNCTUL MEDIAN

Este punctul ce simbolizeazd
mijlocul patului unghial si
acesta marcheazd axa
longitudinal& a degetului si
totodata, finalitatea patului
unghial si inceputul marginii
libere.
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PUNCTELE DE CRESTERE

Punctele de crestere reprezintd
acele zone din care patul unghial
se termind si incepe marginea
liberd. Aceste puncte marcheazd
cat de mare este “zGmbetul”
marginii libere si dicteaz& cat de
“addanc” va fi decupat sablonul
sub unghie.

Cu cat aceste puncte de crestere
sunt mai ridicate, cu atat
sablonul va trebui mai mult
decupat in adéncime pentru a
putea avea contact permanent
cu unghia.
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ZONA DE STRES

Deasupra punctelor de crestere cu 1
mm si sub punctul median cu1 mm se
regdseste ZONA DE STRES.

Aceastd zond marcheazd partea cea
mai flexibil& a unghiei ce reactioneazd
la orice presiune din mediul extern.

Dacd zona de stres nu este incadratd
din punct de vedere tehnic
corespunzdtor, pe laterale, placa
unghial& va prezenta fisuri orizontale.

Pentru a regdsi si mai usor aceastd
zond pe placa unghiald, atunci cdnd va
uitati la unghia naturald si apdsati pe
varful unghiei, toatd aceastd zond de
stres se va albi.

Cu cdat aceastd zona de stres este mai
latd, cu atét unghia tehnicd pe care o
vom realiza va fi mai rezistentd.
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TESUTURILE
INCONJURATOARE

FALDURILE

Tot ceea ce este reprezentat de
epidermd si se afla de jur
imprejurul pldcii unghiale face
parte din categoria tesuturi si
aceste zone trebuie tratate
complet diferit fatd de modul in
care tratdm si lucrdm placa
unghiald.
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FALDUL PROXIMAL

Faldul proximal este situat in partea
superioard a placii unghiale si
aceastd zond este impdrtitd in doud
categorii:

1.Portiunea dorsalé (portiunea

externd)
2.Portiunea ventral& (portiunea
internd) de care este atasatd

cuticula (eponichium).
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SINUSURILE

Sinusurile sunt doua zone ce
marcheazd finalitatea cuticulei si
inceputul santului periungial.
Aceastd zond este extrem de
sensibild si orice inclinatie gresita
a frezei poate creea leziuni ale
epidermei ce se vor vindeca
extrem de greu. Asadar, evitdm
tehnica incorectd cu orice pret.
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CUTICULA

Cuticula (eponichiumul) reprezintd
tesutul epitelial ce este lipit in partea
superioard a unghiei, l&dngd lunuld.

Mai exact, din punct de vedere
anatomic, aceasta este situatd in
stratul inferior al faldului proximal, fiind
ferm atasatd de partea superficiald a
pldcii unghiale. Ea reprezintd portiunea

“moartd” a faldului proximal.

Acest tesut este ,in teorie,
nevascularizat, insd este extrem de
diversificat.

Are rol de sigiliu, insd in medii sterile si
cu instrumentar corespunzator poate
fi Indepdrtat.
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FALDUL LATERAL

Faldul lateral reprezintd o portiune
epiteliald localizatd de o parte si alta a
placii unghiale, mai exact, in lateral.
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SANTURILE
PERIUNGHIALE

in zona faldurilor laterale, pe
de-o parte si de alta, regdsim
un nou component al
aparatului unghial, mai exact,
Santurile Periunghiale.
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CONTEXT

DE CE SE SCURGE PRODUS iN LATERAL?

Datoritd axei transferersale ce strabate degetul dintr-un punct de crestere in celdlalt,
santurile periunghiale sunt mai jos ca nivel fatd de punctul median. Acest lucru face
ca orice podus pe care noi il aplicdm pe unghie cu o vascozitate
scdzutd/autonivelantd (baze rubber, geluri autonivelante, finish, culoare etc.) s& se
scurgd exact in santurile periunghiale.
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FALDUL DISTAL

Se afld localizat ih portiunea
distald a degetului si cuprinde 2
elemente extrem de importante:
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CLASIFICARE

HIPONICHIUM

Acesta marcheazd zona
anatomica dintre patul unghial
si santul distal. Structura sa
anatomicd este asemdandtoare
cu cea a palmei, keratinizarea
lui, avand loc prin formarea unui
strat granular.

Cu alte cuvinte, este un sigiliu
natural ce protejeazd placa
unghiala fatd de mediul extern.

PTERIGIUM

Reprezintd o anomalie a
hiponichiumului si se
caracterizeazd prin
hiperbolizarea tesutului epitelial.
Este o formatiune vascularizatd,
deci nu se Indepdrteazd cu nici
un obiect contondent (forfecuta,
freze, pusher,scobitori etc.)

Odatd indepdrtatd cauza,
acesta se va retrage treptat, cat
timp nu este “enervat”

CAUZE:

l.Lungimea unghiei naturale
este prea mare pentru patul
unghial, tesutul apare ca o
prelungire a patului unghial
pentru a sustine lungimea;

2.Socuri mecanice;

3.Ticuri habituale;

4.Medii nefavorabile;

5.Acizi si substante toxice din
gospoddrie.
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TIPURI DE CUTICULA

CUTICULA STANDARD

e nu are sensibilitate crescutgd;

e apare la toate categoriile de varstd

* nu prezintd scuame, nu se descuameazd

e nu are falduriincdrcate, greu accesibile sau umede

e freza nu se incarcd in timpul stilizarii

e se stilizeazd cu usurinta

e este netedaq, continugd, de dimensiuni reduse, maxim medii, nu are fisuri, iar granita fatd
de zona vascularizatd este una foarte bine delimitatd vizual.

DUBLA, USCATA ST CASANTA

e aceastd cuticuld poate apdrea doar din cauze externe

e motivul: ticuri habituale, defecte profesionale, greseli tehnice, agresiuni chimice

e poate apdrea local, la unul, doud degete (ticuri habituale de ex.) sau la toate
degetele (agresiune chimicd sau tdiere necorespunzétoare)

e dupa stilizare, se recomandd sd se aplice crema Baneocin pentru cicatrizarea
ranilor.
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CUTICULA FUZIONATA SI VASCULARIZATA

Cuticula vascularizatd si aderentd (fuzionatd cu placa unghialé)

extrem de lipitd de placa unghialdg;

foarte greu de stilizat;

foarte sensibild;

vase de séinge prezente si vizibile (au migrat din zona
vascularizatd, pe zona cuticulei);

de cele mai multe ori: intreruptd, fisuratd sau prezintd scuame;
rezultatele vor apdrea in timp (stilizari corecte repetate);

se recomandd sd nu fie tdiatd la prima programare, insd dacd se
insistd din partea clientei, se va efectua procedura pe riscul
asumat al acesteia;

dupd procedurd, se aplicd Baneocin crema si se dd si clientei
acasd pentru reaplicarea repetatd in primele 48 de ore.

CUTICULA CARNOASA

Cuticula carnoaséa (umedd)

apare la persoanele ce transpird in exces sau au hiperhidrozd
palmard;

grosimea ei pare micd, insd dupd tdiere este mult mai
proeminentd;

nu este sensibild;

nu sGngereazd usor;

are un buzunar interior (cavitatea dintre placa unghiald si zona
epiteliald) foarte proeminent.
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ANOMALII

CAZURI ATIPICE

Granita delimitdrii cuticulei nu este
vizibil&. Se va tdia progresiv in
adancime pentru a fi procedura
realizatd in sigurantd.

Punctele de crestere au fost
mutate mecanic de cdtre clientd
prin ticuri habituale. In acest caz,
reparatia poate dura chiar silan

de zile.
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CUM PILIM
UNGHIA
NATURALA?

Atunci cand pilim suntem atenti la:
1.Pila pe care o folosim sd fie pe canturi tocitg;
2.Presiunea sd nu fie mare
3.Faldurile s& nu fie atinse
4.S8 nu ramand portiuni nepilite.

Unghia naturald se va pili doar cu o pild de
granulatia 180 sau 240 grit (unitate de mdsurd
pentru abrazivitate).

Asigurd-te ca nu treci cu pila si peste tesuturile
inconjurdtoare si mai ales cd nu insisti pe o
singurd portiune. Unghia naturald trebuie doar
mdadtuitd, nu pilitd In exces.

Dacd iti este teama de pild la inceput sau doresti
o optiune mai rapidd si mai sigurd pdnd vei
ajunge sa stépdnesti presiunea aplicatd, o poti
inlocui cu un buffer Long Lasting (atentie s& nu fie
bufferul prea uzat).
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CUM INDEPARTAM
MATERIALUL TEHNIC?

Pila electricé sau micromotorul (are mai multe denumiri) este cel mai bun prieten al tdu.
Te ajutd s& indepdrtezi corect materialul si scurteazd timpul de lucru.

lata cateva lucruri la care trebuie s& acorzi mai multd importantd:

e asigurd-te ca lucrezi la turatiile potrivite; o vitez& prea micd poate crea vibratii pe care
clienta le va resimti, iar o turatie prea mare poate crea arsura termica datoritd frictiunii frezei in material
(atentie, in oja semipermanentd acest risc creste exponential)

e asigurd-te caiti sprijini ména stangd dacd esti dreptace in toate cele 3 puncte de suport: cotul pe masg,
antebratul in aspiratorul neincorporabili (dacd nu ai, toatd actiunea se mutd inapoi in cot) si cd mana
dreaptd in care tii freza este sprijinitd in cele 3 degete de la ména sténga.

e asigurd-te ca frezele cu care lucrezi sunt calitative, corect curatate si sterilizate si cd in timpul
procedurii nu sunt incdrcate cu material nepolimerizat. Aceastd situatie va crea arsuri termice
si iti va fi foarte greu s& indepdrtezi materialul.

PASII DE EXECUTIE

INDEPARTEAZA CU PILA ELECTRICA
RESPECTA ZONELE
>20.000 r/m
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CONTEXT

CAT INDEPARTAM DIN PRODUSUL VECHI?

Ce legdturd are? Simplu: odatd cu cresterea unghiei
naturale, produsul nostru se destabilizeazd si apexul

Pe ldnga motivul valabilitdtii produselor de tip polimer trece spre zona varfului. (vezi experimentul pilelor).
(schimbare la 28 de zile), mai avemn un motiv pentru Asadar, ca si procent, vom indepdrta aproximativ 40%
care recomanddm clientelor sd facd intretinerea la cu freza electricg, iar 20% cu pila manuald. Unghia,

aproximativ o lung: fizica! pentru a nu fi lezatg, trebuie sa aibd

10-20% din material pe zona deja pilitd pentru a nu
deveni afectatd in timp.
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VALABILITATE &
TERMENI DE EXPIRARE

VALABILITATEA DE LA PRODUCATOR

Producdtorul, de reguld va oferi o valabilitate intre 6 luni si 24 de luni pentru produse.
Asta inseamnd cd, de la data deschiderii, tu poti folosi acel produs in conformitate cu
certificatul de conformitate (pe care trebuie sé& 1l ai pentru fiecare brand cu care lucrezi).

DESCHIDEREA PRODUSULUI

Desi acest topic tine tot de valabilitatea datd de producdtor, foarte multi
tehnicieni cad in capcana “I-am deschis doar o datd”. Chiar dacd I-ai
deschis doar o datd, nu conteazd, aerul a intrat in recipient, ceea ce
inseamnd ca deja formula lui se modifica.




GEL/BAZA RUBBER = POLIMER

Indiferent de ce prosus tehnic vorbim, acestia au termeni de valabilitate foarte diferiti;

e NAIL PREP-UL are termenul de valabilitate scris pe ambalaj, de exemplu: 12 luni, insd dacd in compozitia lui observati
foarte multe reziduuri de praf, el deja nu mai functioneazd in parametrii optimi, asadar pentru a prelungi durata de viatd
iti recomand sa degresezi unghia cu cleaner inainte de a aplica Nail Prep-ul.

» PRIMER-UL FARA ACID (Bonder) are si el un termen de valabilitate intre 12 si 24 luni, ins& dacd spre finalul sticlutei observi
cd acesta lasd o peliculd lucioasd, in loc de umedd spre mat atunci inseamnd cd acidul metacrilat in cel mai mic
procentaj s-a evaporat si Bonderul nu isi mai face efectul dorit.

e GELUL are si el termene de valabilitate diferite, Insd ce vreau sd intelegi este ca acest lucru se datoreazd factorului de:

VALABILITATEA STARII DE AGREGARE

Incd din clasa a 3-g, cu totii am invdtat ce este starea de agregare=produsul
este lichid si in urma polimerizdrii devine solid.

Cu alte cuvinte, produsul pentru cd devine solid isi pierde valabilitatea datd de
producator de 6-24 luni si acesta o va reduce la 28 de zile. Din acest motiv,
clientele trebuie sa vind la manichiurd in fiecare lund.

Cup1o

C H

; ; E
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46



Vei seta micromotorul
pe sensul de rotatie
Rev si vei lucra cu o
vitezd de aproximativ
15.000 r/m (vei seta din
buton ora 12:00).
Veiincepe
intotdeauna din mijloc
si vei merge spre
dreapta.

=

B\

_ PREGATIREA
PLACII UNGHIALE

Pe cat de complicat pare acest pas, pe atét de satisfdcator
este. Inainte de toate, dupa ce introduci capdtul de frezd
subtire, vei seta micromotorul pe sensul de rotatie FWD si
vei lucra cu o vitezd de aproximativ 12.000-15.000r/m (vei

seta din buton ora 11:00).

Vei incepe intotdeauna din mijloc si vei merge prima data
spre stanga. Pe partea opusa vei merge pe REV si vei creste
cu 5000 de r/m viteza si vei cobori spre dreapta.

IN DOUA SENSURI DE ROTATIE

Y i

20°
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CURATAREA CUTICULEI

INTR-UN SINGUR SENS DE ROTATIE

Dupd ce ai curdtat cuticula Th doua sensuri, pe stéingd si pe
dreapta, cu a doua frezd, cea cu dimetrul mai mare vom largi ]E*
buzunarul. Vom lucra intr-un singur sens, pe sensul de rotatie 2\‘\3, f
FWD la o vitezé& de 14.000 de r/m.

I «— Zona de lucru

2 MR
- ™

Asa ar trebui s& arate buzunarul cuticulei dupd slefuirea zonei cu cele doua capete de frezd.
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INDEPARTAREA CUTICULEI
CU FORFECUTA

Reguli pentru tdierea cuticulei:
l.Lama forfecutei se va deschide maxim 1,2 mm, mai exact zona pe care tu o vei folosi in tdiere este doar varful forfecutei;
2.Se efectueazd intre 8 si 12 pasi, in functie de Iadtimea unghiei naturale;
3.Forfecuta se tine paraleld si perpendiculard fatd de eponichium, respectiv placa unghiald;
4.Dupd stilizare, se aplicd ceard de cuticule, se stilizeazd, se verificd cu lupa macro si se degreseazd.

CE FACEM DACA RANIM CLIENTA?

Din pdcate, intotdeauna cand realizdm o astfel de procedurd existd acest gen de riscuri. Dacd rdnesti clienta, inainte de
toate, nu te panichezi, vei ardta lipsa de profesionalism. Dupd ce te-ai calmat, vei lua o cotonetd Imbibatd in cleaner si
cu degetul mare vei pune presiune pe fald, in dreptul leziunii, iar pe urmd vei impinge cotoneta exact in acea zond, cu
presiune. Vei mentine acea presiune timp de 5-10 secunde dupd care eliberezi zona si nu o mai atingi timp de 2 minute.
Asigurd-te ca placa unghiald nu a rdmas pdtatd de sdnge. Dacd vezi asemenea pete, cu freza vei curdta cu maximd
atentie pentru a inldtura acea coloratie.
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——> deschidere forfecutd
-2 mm

Deschiderea lamei este mai
importantd decat ai crede. Cu
cat vei deschide mai mult
forfecuta, cu atat vei avea
tendinta sd faci miscdri prea
largi, iar riscul de a rdni clienta
va creste exponential.

Nu uita s numeri pasii cand tai cuticula.
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TEHNICI DE STILIZARE
SI PROTECTIE

Cuticula se poate stiliza in mai multe metode:
1.Dup& metoda de indepdrtare:
o dry manicure (stilizare exclusiv cu frezele rotative)
» combi manicure (freze rotative + forfecutd sau clestisor)
o clasic manicure ( prin inmuierea cuticule in ap& sau remover si inl&turarea cuticulei prin tdierea cu forfecuta.

2. Dupd metoda de stilizare. Dupd ce ai indepdrtat cuticula pentru a obtine rezultate spectaculoase, pe zona faldulurilor, prin

slefuirea cu prima frezg, la turatii minime, se pot aplica urmatoarele produse:

o ulei de cuticule (dacd folosesti aceast& metodd vei fi nevoit s& degresezi neapdrat zona inainte de a trece la produsele de
pregdtire. Recomand o degresare repetatd pdnd cadnd placa unghiald devine matd in intregime. Facem acest lucru pentru
a nu apdrea efectul de lifting ulteriors).

 Spirt (este mai igienic si nu mai este nevoie sa te complici cu degresatul in mod repetat)

o Apa (la fel de utila ca si spirtul)

o Pudra de talc (recomandatd, in general pentru toate tipologiile de cuticuld, insd in special,

pentru persoanele ce transpird sau au hiperhidroza palmard-transpiratie excesiva).

» Ceara de cuticule (face acelasi lucru, insé este o idee mai beneficd pentru c& datoritd

ingredientelor speciale, previne exfolierea ulterioard a faldurilor)

« sergomaj (acelasi lucru pe care il face si ceara, doar cd este o variant& mai lichidd).

De asemeneq, dacd ai tdiat clienta, este foarte important ce faci dupd
terminarea manichiurii. Aplicd o crema cu atibiotic pentru a proteja rana si
intr-un recipient micut, dezinfectat si neapdrat cu capac, pune o cantitate micd
pentru aplicarea ulterioard in primele 24 de ore de cdtre client.




ARHITECTURA
APEXULUI NATURAL

APEXUL DE 50% SAU APEXUL
NATURAL/CLASIC

Indiferent de denumirea acestuia, lucrurile stau simplu, acesta
se va modela pe unghia naturald si va “prelua” forma
anatomicd a pldcii unghiale vdzute din lateral.

Cu alte cuvinte, cea mai mare cantitate de material se va
aseza in zona de mijloc a unghiei, ca pe extremitdti, acesta sa
fie mai subtire.

Pentru ca aceastd tehnicd sd fie fdcutd cu usurinta, vei avea
nevoie de baze rubber autonivelante, cu o véscozitate potrivitd
ritmului tau de lucru.

Atentie! In sistemul de baza rubber putem lucra doarpe lungimi
scurte si medii.
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IN FUNCTIE DE TIPOLOGIA
UNGHIEI NATURALE

Dupa cum observi in imaginea aldturatd, unghia, vazutd din
lateral, are anumite particularitdti ce diferentiazd inclinatia de
crestere a unghiei:

1. unghia standard compusd din: o pantd ascendentd ce
porneste din cuticuld si pdnd la mijlocul unghiei si una ce
din mijloc, porneste descendent cdtre varf;

2. unghia convexd sau cu tendintd de crestere in jos;

3. unghia concavéd sau cu tendintd de crestere in sus.

|
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CUM REALIZAM APEXUL NATURAL?

Dupa ce ai pregdatit placa unghiald si ai addugat solutiile de
pregdtire, vei lua baza rubber si o vei aplica intr-un strat foarte
subtire de alunecare pe intreaga suprafatd, cu mare atentie sd

nu cumva sd atingi faldurile.

Aceastd etapd, precum si urmdtoareaq, o vei face cu pensula
din ambalajul bazei rubber. Pe urmd, descarci o cantitate
controlatd pe prima treime a unghiei naturale si o vei tapota in
zona cuticularg, iar din acel punct, vei trage in jos de pensuld
conform schemei al&turate.

STRATUL DE ALUNECARE

Acesta nu se polimerizeazd, se aplicd pe el apexul.
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BLICUL SAU REFLEXIA SPECULARA Bttt

REGULA DE 5,5 SECUNDE

1.Dupd ce ai aplicat baza rubber, conform schemei
de mai sus, desi vei observa anumite deniveldri,
vei intoarce ména timp de 5-6 secunde, nu mai
mult pentru c& se va retrage materialul de pe
lateral pe mijloc si unghia va deveni prea
proeminentd din lateral. Problema este cd ih acest
caz si rezistenta va fi compromisd.

De asemeneq, pentru a modela mai usor materialul,
foloseste o pensuld subtire.

20 cm

2. Asadar, revenind, nu vei ldsa mai mult de 5 secunde, vei
intoarce madna si vei analiza acea luminitd ce se reflectd de
la lampa pe suprafata unghiei tale.

Desi ai crede cd o clientd nu este atentd la acest gen de
detalii, este suficient sa treacd cu degetul peste suprafata
manichiurii tale ce nu are blicul facut si inconstient, va stii c&
trebuie sd isi caute alt tehnician.

Atentie, BLICUL se face atat cand aplici baza rubber, cét si
cand aplici finishul. La cel din urma, se scade putin din
cantitate, dar acea luminitd tot trebuie sd fie impecabila.
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PILA FINALA

Niciodatd, dar niciodatd nu vei trimite clienta acasd fard sa i dai pila
finald si fard sd faci verificarile finale. Aceastd etapd schimbd radical
estetica manichiurii tale.

Pileste vérful in functie de forma pe care o faci: oval, migdala (daca ai lungime medie) sau
patrat si intoarce degetul din lateral pentru o pilire precisd. Ambele etape le vei face
verificdnd simetria intregii unghii tehnice.
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ETAPELE APLICARII OJEI -
SEMIPERMANENTE :

ANOSGEL 800
1N\

ECHIPAMENT B

1. Dezinfectarea mainilor tale si ale clientei
2. Dezinfectarea suprafetei de lucru
3. Pe ména cu care tinem mana clientei este obligatoriu sd porti MANUSA

‘w b A ~
NPO s PREGATIREA UNGHIEI

A\ A \\\\\< \\\\\x\\\\\ A
X ‘ AV \ .\\\h
\\\\\ s A
| | \\“: 5‘\\ BITUL EXTRADUR - |||(‘ep0| tarea mate i(llului tehlli(: vect | cu pllG elect iCG (DACA ESTE CAZUL)
‘\“\“l PILA ’80/240 Stdblllm lu gimec S,i d _,]m orma ur gl |e| dOIite de C“ent

6. PILA 180/240 - Pilirea si mdtuirea suprafetei
7. PAMATUF- indepdrtarea grosierd a prafului
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STILIZAREA CUTICULEI

16.
8. PUSHER-UL - Impingerea si dezlipirea partiald a

cuticulei de pe placa unghiald

9. LACRIMA SUBTIRE - Desprinderea totald a SOLUTII DE PREGATIRE REGULI DE APLICARE TIMP DE ACTIONARE
cuticulei de pe placa unghiald

10. LACRIMA CONICA - Realizarea buzunarului

dintre pIGCO LfnghIOId $| cuticuld -nu se agitd inainte de utilizare

1. PERIUTA - indepdrtarea minutioasd a prafului Nail prep 'se"”"'°"u’,’1;z:’,§"9"”’°°" Se evapora instant la aer
12. FORFECUTA - Indepdrtarea cuticulei prin tdiere

13. LACRIMA subtire - Realizarea efectului de

Photoshop cu apa -se aplica doar pe unghia
14. PERIUTA - Indepdrtarea minutioasd a prafului Bonder naturald Se asteaptdl minut la aer
15. CLEANER - Pe un pad imbibat in cleaner, “strat subtire

indepdrtam impuritdtile de pe placa unghiald.

ARHITECTURA SI FINISAJ & - o

17. BAZA RUBBER - Modelarea aplexului, pozitionéindu-I la un procent de 50% din lungimea totald a unghiei

18. POLIMERIZARE - 60 secunde

19. APLICARE CULOARE SUB LINIA EPONICHIUMULUI

20. REALIZAM MODELUL

21. FINISH - Aplica finish intr-un strat subtire pe toatd suprafata unghiei si cu o cantitate medie de material, pensuleazd pand
ce blicul este perfect, mai exact, reflexia speculard.

22. LAMPA - Polimerizeazd 60 secunde si nu uita de pila finald.



INSTRUMENTAR

CLESTE

Vei vedea in videoclipurile din America acest
instrument si vei mai vedea cd este folosit atat
pentru scurtarea unghiilor, cat si pentru
indepdrtarea cuticulei. Noi folosim forfecuta, e mai

ergonomica.

PUSHER

Pusher-ul este instrumentul metalic
cu care impingem cuticula. Acesta
poate fi de mai multe tipologii, insd
eu iti recomand doar sd fii atent la
I&timea capdtului principal.

Dacd iti vei achizitiona unul ce are
doua capete de doua dimensiuni
diferite este perfect, dacd alegi
varianta cu un singur capdt,
asigurd-te ca nu este prea lat
pentru degetul mic.

——
b
T — = .

FORFECUTA

Acest model de forfecutd
este indispensabil pentru
orice tehnician. Te va
ajuta, in special, la
decuparea sabloanelor
si decuparea tipsurilor
reutilzabile. Cu ea vei
tdia orice, mai putin
cuticula sau tesuturile

-
clientelor. o

FORFECUTA PENTRU
CUTICULE

Lungimea lamelor
trebuie sd fie intre

18mm si 2lmm.
Forfecuta se alege

in functie de mdana
dominantd si
dimensiunea ;
palmei tale. 1
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PARTILE COMPONENTE ALE UNEI FREZE

varful frezei FREZELE ROTATIVE SE
CLASIFICA IN FUNCTIE DE:

1. Zona in care urmeazd sa fie utilizate
Partea activa

Capul/
capdtul frezei
=2 T
¢ ]
L}

Freze sinterizate Pietre abrazive

Tija metalicd —

FREZA DIAMANTATA VS. SINTERIZATA |
b MATERIE PRIMA DIFERITA
PAR IDENTICE
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2. Abrazivitate-dutitatea frezei:

Albastre

3. Sensul de dispunere al lamelor:

foarte
fin

e e TTTTTTT

foarte dur

dur

pen mediu

fin

Negre

Verzi

FREZE PENTRU DREPTACI FREZE PENTRU STANGACI

FREZE PENTRU ¥ AMBIDEXTRI
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4. Materialul din care sunt realizate

=7

.L

5. Formd si dimensiuni
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GRESELI IN STILIZAREA CUTICULEI

Santuri in placa unghiald

Curdtare
necorespunzdtoare

Ambele cazuri de mai sus
sunt realizate din cauza
pozitiondrii gresite a frezei in
zona santurilor periunghiale.

Sinus ranit
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STRUCTURA PIELII

Firdepar

Glanda sebaces 7
y

Por al glandei
udaripare
Strat cornes
Strat granulos

Strat spinos
Strat bazal

Muschi
pilier

Derméa
Glanda
sudoripard
Hipoderma '-, L
Artera

piles Folicul
pilos

Nerv
senzitiv ‘Sursax Anatomy Human Bocy.

Strat cornos — E -

Strat_|
transparent

Strat granulos —]

Strat spinos —]

Strat bazal —

DIN CE ESTE

FORMATA CUTICULA?

Partea anatomicd este importantd, in special
cand vine vorba de contextul Tn meseria in
care vei activa. In cazul de mai sus, vreau sd
privesti cu atentie la impulsul electric pe care
il trimite creierul cdtre zona lezatd. Acest
lucru Inseamna cd va incepe, din acest
moment, procesul de hemostaza.
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Matrice

subendotelia Celula

endoteliald

Leucocit IK TrombociteTromb

Fibrin& Eritrocit eycocit

CE ESTE HEMOSTAZA?

Hemostaza (gr. haima = sange, stazis = a opri)[1] reprezintd totalitatea mecanismelor care
intervin in oprirea sangerdrii la nivelul vaselor mici (capilare) si mijlocii (arteriole, metaarteriole
si venule). In functie de modalitatea de oprire a hemoragiei, hemostaza poate fi:

» hemostazd fiziologicd, proprie corpului;

» hemostazd medicamentoasd, prin administrarea de substante coagulante/hemostatice;
¢ hemostazd chirurgical@, necesard in cazul unor interventii chirurgicale ample.

Sursa:Wikipedia



https://ro.m.wikipedia.org/wiki/Hemostaz%C4%83#cite_note-1
https://ro.m.wikipedia.org/wiki/Vas_sangvin
https://ro.m.wikipedia.org/wiki/Hemoragie

DE CE TREBUIE SA STERILIZEZ?

Dacd esti tentat sd crezi cd sterilizarea nu este importantd, de fiecare datd cénd iti este lene s& pregdtesti
instrumentarul pentru aceastd etapd vreau sd iti rdmand intipdritd in minte, foarte bine aceastd imagine!
DESI NU VEZI SANGE PE PLACA UNGHIALA, ASTA NU INSEAMNA CA EL NU POATE EXISTA SUB FALD!
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ECHIPAMENT
DE PROTECTIE

o

MANUSI DE UNICA

FOLOSINTA

Mdnusile se vor pune pe mand dupd
ce mdinile au fost spdlate si
dezinfectate. Se vor schimba la
fiecare clientd, fard exceptie. Dacd ai
pus mdna pe bani sau ai atins o
suprafatd contaminatd, vei fi nevoit

sd le schimbi.

HALAT TEXTIL

Nu este nimic mai
frumos si mai
profesionist decat
un tehnician ce
lucreazd in
uniforma. Fie ca
este vorba de un
halat, fie cd este
vorba de o
uniforma, vei fi mult
mai apreciatd,
avandu-I| pe tine.
Bonus: hainele tale
nu vor mai fi pdtate
de gel sau praf.

T T —

Extrem de utili, in special cand
indepdartezi material tehnic.

OCHELARI DE
PROTECTIE
MASCA DE PROTECTIE

Masca de protectie este mai mult
decdt necesarg, in timp, vei
observa cd pldmanii tdi raman
sdnatosi.
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APLICAREA CULORII

Scenariul 1

Culoarea pe care a ales-o clienta ta acoperd din doua straturi

Aplici un strat subtire, din zona cuticulei si pdnd in varf, avénd grija
sd aplici si pe lateral, insd fard sd atingi pielea. Daca ai atins,

cu o cotonetd, vei sterge nainte s& introduci ména in lampd.
Pensula se tine paralel fatd de unghie, nu perpendicular. Dacd obtii dére,
inseamnd cd ai apdsat fie prea tare pe pensulg, fie ai tinut-o
necorespunzator.

Vei face maxim 2 degete deodatd si vei polimeriza minim 30 de secunde.

Ulterior, impingi faldul proximal cat de tare iti permite tesutul si tinGind
degetul mare pe fald pentru a retrage pieleq, vei aplica din nou un strat
subtire pe intreagd suprafatd, insd de aceastd datd vei folos si pensula
subtire pentru a introduce culoarea in conturul faldului, atentie, toate aceste
lucruri le vei face fard s& atingi pielea. Dacd ai atins, stergi si o iei de la capdt.
Vei polimeriza minim 30 de secunde, iar la final incd 30 de secunde. Degetele
mari vor sta singure n lampa si se vor polimeriza 60 de scunde neintrerupte.
Atentie! Dacd vei aplica culoarea intr-un strat prea gros sau vei intrerupe
procesul de polimerizare, aceasta se va increti si va trebui sd pilesti si sd o iei
de la capdt.



APLICAREA CULORII

Scenariul 2

Culoarea pe care a ales-o clienta ta acopera dintr-un singur strat.

Impingi faldul proximal cat de bine si de mult iti permite tesutul si securizezi cu degetul tau faldul pentru ca el s&
nu revind la locul initial. Aplici un strat subtire pe intreagd suprafatd a pldcii unghiale astfel incat sd iti creezi un
procent de 98% din unghie s& ajungd sd fie acoperit; dupd care mai iei din sticla putind culoare si aplici un strat
mai generos! Atentie, nu are voie sd fie gros materialul. El trebuie aplicat astfel incat sa nu aibd dare si
depigmentdri. Cu pensula subtire vei acoperi intreaga extremitate a unghiei, dintr-o parte a sinusului in cealaltd,
avand grija sd ai material si pe laterale.

Cand esti multumit de rezultat si ai verificat sG nu ai scurgeri
de material nicdieri (dacd ai, stergi cu cleaner de cdte ori
este nevoie pdnd cdnd unghia devine din nou curatd si
nelipicoasd), polimerizezi timp de 60 de secunde unghia.
Vei lucra cate o unghie de la fiecare ména, nu mai multe

cd ti se va scurge.




LY Fd

- €=
\V APLICAREA
FINISH ULUI

Finishul. C& e vorba de un finish mat, lucios, cu paiete, sclipici sau satinat, intotdeauna vei lua in calcul blicul (reflexia

speculard) si mai ales, vei fi atent ca acesta sd fie aplicat impecabil si in zona cuticulei, peste granita culorii
In caz contrar, culoarea se va mdatui dupd ce clienta se va atinge si restul unghiei se va vedea lucioasd

Ps.desi vei fi tentatd sd crezi cd daca vei folosi un finish mat, nu este nevoie sd faci blic, te inseli, este si mai pretentios.

20 cm
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CUM MASURAM
UNGHIILE?

URA BAKQ
NAILS INSTRUCTUR

Sd realizezi o manichiurd impecabild se referd si la realizarea ei dupa reguli foarte clare
de mdsurare, asta pentru a nu exista discutii cu clienta la final.

Asadar, inainte sa te apuci de urmdatoarea etapd, dupa ce ai terminat de pilit unghiile,
ia un sablon si verifica-tel!!!

Atentie: unghiile se mdasoard intotdeauna pe suprafatd, nu pe sub. Nu ne uitdm pe
directia palmei, ci de la cuticuld in jos, catre varf.

ERERE PR R R

Inelar=mijlociu=arator
Degetul mic- mai mic cu 0.5
Degetul mare-mai mare cu 0.5

Exceptii:
1.Cand degetul mijlociu este foarte lat, il vom Idsa cu 0.3 mm mai mare fatd de inelar si aratdtor.

2. Cand degetul ardatator are un pat unghial foarte scurt, vom face unghia cu 0,3 mai scurtd ca si
inelarul.



INTRETINEREA

enta intre ojo _
t& realizatd din ba
turald?

care este difer

semipermanen

gelul pe unghia nd

ol te

Dacd deja ti-ai pus ocsditgtg\;;gtigfdrs‘
-t inseamnd ¢ ai fos )

tefictiage o vreau sa il intelegi este

imul lucru pe care Vv )
‘:\g?uneo termenulul REZISTEI\(I]T_rg g
in manichiurd, acest termen

conotatii majore:

28 rubber si

GEL SAU BAZA RUBBER?

intretinerea este procedura tehnicd prin care materialul vechi de pe unghiile
naturale este inldturat si inlocuit de un altul. Aceastd tehnicd este cea mai intdlInitd
in munca de salon si cu sigurantd cd va fi si foarte iubitd de catre tine:

= Este foarte similard cu aplicarea bazei rubber pe unghia naturald. De fapt,
este aceeasi procedurd, singura diferentd este cd folosim in loc de bazda
rubber, gel.

= Este o tehnicd rapidd, usoard, ce nu presupune multe resurse si energie

= Este o tehnicd foarte rezistentd, cu un aspect foarte natural; se poate face
french, aplicare de culoare, sclipici, pietre etc.

== TIMELESS
O=coLLECTION
a5bLoz | 15m




REZISTENTA

Exista geluri si polygeluri lichide ce au
consistenta unei baze rubber.

v A

Cauciucata (flexibild, insa

foarte aderentd)

Cand aplicdm baza rubber?

Bazd rubber aplicdm atunci cénd:
1. Clienta Tsi doreste unghii scurte;
2. Cere ea dacest serviciu;
3. Isi doreste o tehnicd pe care sd o simtd cat mai naturalg;
4. Are probleme de aderentd (unghiile tehnice cu gel nu i tin);
5. Timpul este limitat la programare;

Durd (nu permite unghiei sé se
indoaie din zona de stres)

Cand aplicdm gel pe unghia naturald?
1. Cand clienta isi doreste lungime medie sau mare
2. Cand clienta nu Tsi doreste senzatia de flexibilitate pe
care o va asocia cu lipsa de rezistentd
3. Cand cere ea acest serviciu
4. Ccand timpul la programare devine limitat, vei realiza
tehnica fara pilire.
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. ARHITECTURA

°

1

| J
e — Avénd in vedere cd aceastd tehnicd se va face doar cu un gel autonivelant (pe
orice site acest lucru este specificat) sau un gel ce are o vascozitate fluidd,
g medie etc. arhitectura va fi tot una naturald, cu un apex de 50%. In schimb, este o
o diferentd de pozitionare a acestuia in functie de lungime.
B

CUM SE VA DEPLASA MATERIALUL IN TIMP?

\g
it
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Intretinerea se va face in func;ie de:

1.Rapiditatea ritmului de crestere a unghiei naturale
Context: sunt cliente la care unghiile le cresc foarte repede, in 2
s@ptdmani deja acestea s-au deplasat 2 mm de la cuticuld in jos; alte
cliente, chiar si dupa 5 s@ptdmani nu vor avea unghiile atét de crescute,
asadar, intretinerea se va face in functie de acest aspect.

2. Perioada de valabilitate a produsului: 28 de zile este garantia de la
producator pentru un polimer a cdrui stare de agregare s-a schimbat
din lichid in solid. Ca pe o clientd s& o tind unghiile si 2 luni, este o
exceptie, iar noi nu discutdm despre exceptii, ci despre majoritati. Chiar si
asa, verificd ultimul punct (este cel mai important pentru ca o clientd s&
inteleagd de ce este nevoitd sa vind la timp la intretinere.
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Intretinerea se va face in functie de:

3. Arhitectura unghiei tehnice ce se va deplasa din balansul unghiei naturale, iar
greutatea apexului artificial se va duce spre vérf, "‘apdsand” pe marginea liberd si
desprinzand materialul tehnic din zona cuticulard. In aceastd situatie, oricat de mic ar fi un
accident, riscul de a se rupe manichiura tehnicé este mai mult decét major.

4. Liftingul ce poate apdrea sub materialul tehnic. Nu intotdeauna acesta se vede, insd el
se simte, dar nu orice clienta stie sd identifice “problema”. Cu cét clienta ta va sta mai mult
timp, cu atat riscul ca in cazul in care are efect de lifting, placa unghiald sé& se infecteze cu
pseudomonas aeruginosa creste exponential.

5. Microfisurile ce pot apdrea in timpul purtdrii materialului tehnic. Uneori, nu este nevoie
sd ne rupem unghia la un singur accident. Ba mai mult decét atét, nu este nevoie sé fie
accident, este nevoie de anumite miscari pentru ca unghiile tehnice sd fie fortate pentru a
se microfisura si dupd ceva timp "sd se rupd din senin”

6. Aspectul inestetic atdt al materialului tehnic, cat si a tesuturilor inconjurdtoare.
Materialul are garantie 28 de zile, insd el, dacd este folosit in exces 1n treburile casnice
(curatarea geamuirilor, a cuptorului, a aragazului, a bdii, curdtenia de dupé santier,
frecarea oalelor, muncitul ih gradind etc.) finish-ul se va zgdria, iar forma se va deforma. De
aceste lucruri tu nu esti rGspunzdtoare, desi clienta va incerca sd te manipuleze.
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CUM ASEZAM MATERIALUL?

Etapa 1: se aplicd stratul de alunecare pe intreaga
suprafatd;

Etapa 2: aplicdm o buld de material in prima jumdtate a
pldcii unghiale si facem miscdri circulare pentru a-i defini
forma;

Etapa 3: cu miscdri de tapotare, conducem materialul in
zona cuticulard.

Etapa 4: finalizatd zona cuticulard, tragem usor materialul
din centru si 1l distribuim pénda in véarful unghiei.

Aici ai de facut doud lucruri: nu uita s& urmdresti blicul in
timpul procedurii, urmdreste regula celor 5 secunde:

Lucrezi cu un material autonivelant pe o suprafatd curbatd,
asadar riscul de a se scurge materialul atat in zona cuticulei,
cat siin cea a santurilor periunghiale este foarte mare. Cu
alte cuvinte, ia in calcul gravitatea si la maxim 5 secunde,
desi nu ai terminat ce aveai de fdcut, intoarce degetul
paralel fatd de masa si asteaptd maxim 5 secunde pentru
ca materialul sd se aseze de la sine.




LIFTINGUL

LOCALIZAT IN ZONA CUTICULEI SI
IN LATERALE:

Localizarea problemei face ca 50% din mister sd fie elucidat.
Liftingul localizat in zona cuticulei apare din multiple motive:
1.Tehnica incorectd - necurdtarea corespunzdtoare a cuticulei;
2.Nedegresarea corespunzétoare a pl&cii unghiale:
-atunci cand cureti cuticula cu ceard, ulei de cuticule, servetele umede;
-tu sau clienta atingeti unghiile cu degetele;
-clienta 1si bagd méana in pdr, gurd, fatd etc.. Toate aceste lucruri si actiuni vor compromite aderenta materialelor tehnice.

3.Aplicarea incorectd a produselor tehnice (daca tu nu faci aderenta corect& a materialului crud cu placa unghiald, acesta se va
dezlipi);

4. Aplicarea solutiilor de pregétire in exces (daca produsele bdltesc pe suprafata unghiei, acestea nu vor mai face aderentd;

5. Scugerile materialului in cuticuld sau santuri periunghiale fac ca produsul sé se dezlipeascd;

6. Scurgerea finishului in cuticula va face ca lucrarea sd aibd lifting dupd céteva zile;

7. Situatiile exceptionale: dacd clienta ta are mainile transpirate, cand vei curdta cuticula, dupd a doua unghie vei observa cd nu va mai
iesi la fel de mult praf, asta pentru c& umiditatea de pe placa unghiald va face ca resturile de cuticuld sd se lipeascd de freza cu care
lucrezi si i va anula puterea. Cand ai o asemenea situatie, aplicd pudrd de talc dupd ce ai impins cuticula. Dupd ce ai curdtat cu ambele
freze, indepdrteazd surplusul, taie cuticula si dupd ce ai stilizat cuticula, inainte de a aplica nail prep, nu uita s& degresezi pudra de talc.

8. Pilirea execesivé a plécii unghiale face ca tu sd aplici material pe stratul intermediar al unghiei, ceea ce face ca nici un produs sd nu
reziste si s& se desprindd. Tu trebuie s& aplici produs pe stratul dorsal al pl&cii unghiale (vezi teoria capitolului 1.).
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LIFTINGUL

9. Nemdtuirea corespunzétoare a plécii unghiale; (verificd cu atentie ca pe suprafata unghiei s& nu rdmand portiuni nepilite,
unde este luciu, si materialul se va desprinde)

10. Folosirea unor ustensile necorespunzatoare: pila de abrazivitate prea mare sau buffer tocit, mult prea uzat.

11. Nepolimerizarea corespunzatoare a produselor. Dacd acestea nu sunt polimerizate conform standardelor, materialul nu va
fi Intdrit corespunzator si se va desprinde.

12. Produse prea pigmentate si aplicate intr-o cantitate gresitd. Un cover ce are o pigmentatie extrem de mare si aplicat intr-
o cantitate prea mare va impiedica razele I&dmpii s& polimerizeze corespunzator si vei avea efect de lifting. Aici intrd n discutie
si aplicarea culorii intr-un strat prea gros.

13. Degresarea incorectd. Fiecare etapd trebuie fécutd corect, asadar acordd si degresdrii atentie si fé-o corect: intotdeauna
de la cuticula Tn jos.Degetul clientei nu are voie s& rdmand lipicios. Dacd se intdmpld acest lucru, reia degresarea.

14. Aplicarea gresita a bazei (prea gros aplicatd sau rémén zone neacoperite, gelul nu are aderentd pe unghie, ci are

aderentd pe bazd).
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LOCALIZARE: MARGINEA
LIBERA

Acest fenomen este destul de intdInit in munca de salon,
iar cauzele siin acest caz sunt foarte diverse:
l.Deshidratarea repetatd: placa unghiald si pierde din enzime si devine foarte casantd,
fapt ce va duce la modificarea arhitecturii naturale a ei. Aceasta se va arcui pe latrale si se va desprinde;
1. Arhitectura convexd a unghiei naturale. Materialul, in prima zi este pus pe un anumit grad de convexitate, iar dup& 4
saptamani, lungimea fiind mai mare, si gradul de convexitate se va schimba si va apdrea efectul de lifting.

ol
(

7
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LOCALIZARE: MARGINEA LIBERA

Acest fenomen este destul de intdlnit in munca de salon,
iar cauzele siin acest caz sunt foarte diverse:
l.Deshidratarea repetata: placa unghiald isi pierde din enzime si devine foarte casantd,
fapt ce va duce la modificarea arhitecturii naturale a ei. Aceasta se va arcui pe latrale si se va desprinde;
1. Arhitectura convexd a unghiei naturale. Materialul, in prima zi este pus pe un anumit grad de convexitate, iar dup& 4
saptamani, lungimea fiind mai mare, si gradul de convexitate se va schimba si va apdrea efectul de lifting
2.Pastila de a doua zi. Dg, ai citit bine. Aceasta produce modificari hormonale drastice ce vor afecta inclusiv aderenta
produselor tehnice pe placa unghiald.
3.Tratamente hormonale: anticonceptionale, antibiotice etc
4.8arcina reprezintd un alt factor ce modificé drastic functionarea normald a organismului.

Pentru a rezolva aceste probleme, daca liftingul este localizat doar pe varf, ceea ce putem face in munca de salon este ca
inainte de a finaliza manichiura, indiferent cat este de scurtd (daca are 1 mm in marginea liberd se poate efectua usor aceastd
procedurd) se pileste partea inferioard, cd in zona varfului sd réménd material tehnic si nu unghia naturald. Se recomandd sd
fie aplicat si un strat subtire de finish sub pentru ca suprafata sd nu rdmand poroasd si s& capteze impuritdtile. Se
polimerizeazd cu palma in sus, 60 de secunde.

Cat despre problemele hormonale, acolo se recomandd o pauzd, pdnd cénd acel dezechilibru va trece.
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NU UITA!

Scopul tdu este acela de a fideliza clientii prin informatii si tehnic& aplicatd corect. Verificd modalitatea in
care se intoarce clienta ta si daca prezintd prea mult lifting, contacteazd-ma sd vedem cum putem evita
anumite infectii.

(in cazul petelor evidente, nu se mai aplic& nimic pe unghii, se lasé far& materal tehnic si se face pauzé pand
cand este inl&turatd prin tdiere respectiva patd).
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TEHNICA POWDER

Atunci cand te confrunti cu unghii subtiri, pudra acrilica transparenta este
solutia cea mai potrivita

Cum se procedeaza?

Dupa pregatirea unghiei naturale si a solutiilor de pregatire, aplica un strat
subtire de baza de la un sfert de unghie spre marginea libera, fara sa
polimerizezi, aplica pudra de 3,4 ori si polimejrizeaza. Pe urma, indepartezi
excesul cu o periuta iar acum poti aplica un strat de alunecare si deja poti
creea apexul.
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TEHNICA REVERSE

Pe cat de complicatd pare aceastd tehnicd, pe atat de
simpla este. Pe scurt, in loc sa scurtezi unghia la inceput,
fd aceastd procedura inainte de a da culoare sau finish.
Unghiile vor pdrea mult mai drepte, de parca ai realizat o

procedura de corectie.

84




TEHNICA
INCARCARII

Aceasta tehnica ajuta la ridicarea varfului liber, insa usor si
se procedeaza in felul urmator:

se pregateste placa unghiala, se aplica solutiile de pregatire
si un strat subtire de baza rubber si se polimerizeaza. Cu o
baza rubber foarte vascoasa se aplica un strat de alunecare
de la un sfer al unghiei inspre marginea libera si se creeaza
un plan cat mai drept, folosind o cantitate moderata de
baza. Dupa ce ai modelat, se introduce mana in lampa, se
degreseazq, se pileste si pe urma se realizeaza apexul dorit.
La final, se scoate surplusul din zona varfului liber cu o freza
pentru detalii macroscopice.
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MODULUL DIY

CUPRINS

Introducere si materiale necesare
« Enumerarea instrumentelor si materialelor necesare.

2. Procedura pas cu pas pentru aplicarea ojei
semipermanente

- Pregdtirea unghiilor: curdtare, pilire si pregdtire a suprafetei.
- Aplicarea ojei: de la baza de protectie, stratul de culoare,
pdnd la top coat.

- Sfaturi practice pentru evitarea erorilor comune (ex. bule de
aer, aplicare inegald).

3.intretinere siindepdrtare
» Metode corecte de indepdrtare a ojei semipermanente, astfel
incat sd nu deterioreze unghiile.




CUM PILIM
UNGHIA
NATURALA?

Atunci cand pilim suntem atenti la:
1.Pila pe care o folosim sd fie pe canturi tocitd;
2.Presiunea sd nu fie mare
3.Faldurile s& nu fie atinse
4.S8 nu ramand portiuni nepilite.

Unghia naturald se va pili doar cu o pild de
granulatia 180 sau 240 grit (unitate de mdsurd
pentru abrazivitate).

Asigurd-te ca nu treci cu pila si peste tesuturile
inconjurdtoare si mai ales cd nu insisti pe o
singurd portiune. Unghia naturald trebuie doar
mdadtuitd, nu pilitd In exces.

Dacd iti este teama de pild, la Thceput, sau doresti
o optiune mai rapidd si mai sigurd, pana vei
ajunge s& stépdnesti presiunea aplicatd pe pild, o
poti inlocui cu un buffer Long Lasting (atentie sa
nu fie bufferul prea uzat).
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CUM INDEPARTAM
MATERIALUL TEHNIC?

Pila electricé sau micromotorul (are mai multe denumiri) este cel mai bun prieten al tdu.
Te ajutd s& indepdrtezi corect materialul si scurteazd timpul de lucru.

lata cateva lucruri la care trebuie s& acorzi mai multd importantd:

e asigurd-te cd lucrezi la turatiile potrivite; o vitezd prea micd poate creea vibratii pe care
clienta le va resimti, iar o turatie prea mare poate creea arsura termica datoritd frictiunii frezei in material
(atentie, in oja semipermanentd acest risc creste exponential)

e asigurd-te caiti sprijini ména stangd dacd esti dreptace in toate cele 3 puncte de suport: cotul pe masg,
antebratul in aspiratorul neincorporabili (dacd nu ai, toatd actiunea se mutd inapoi in cot) si cd mana
dreaptd in care tii freza este sprijinitd in cele 3 degete de la ména sténga.

e asigurd-te ca frezele cu care lucrezi sunt calitative, corect curatate si sterilizate si cd in timpul
procedurii nu sunt incdrcate cu material nepolimerizat. Aceastd situatie va creea arsuri
termice siiti va fi foarte greu s& indepartezi materialul.

PASII DE EXECUTIE

INDEPARTEAZA CU PILA ELECTRICA
RESPECTA ZONELE
>20.000 r/m
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CONTEXT

CAT INDEPARTAM DIN PRODUSUL VECHI?

Pe ldnga motivul valabilitdtii produselor de tip polimer
(schimbare la 28 de zile), mai avem un motiv pentru
care recomanddm clientelor sd facd intretinerea la

aproximativ o lung: fizica!

Ce legdturd are? Simplu: odatd cu cresterea unghiei
naturale, produsul nostru se destabilizeazd si apexul
trece spre zona varfului. (vezi experimentul pilelor).
Asadar, ca si procent, vom indepdrta aproximativ 40%
cu freza electricg, iar 20% cu pila manuald. Unghia,
pentru a nu fi lezatg, trebuie sa aibd
10-20% din material pe zona deja pilitd pentru a nu
deveni afectatd in timp.
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Vei seta micromotorul
pe sensul de rotatie
Rev si vei lucra cu o
vitezd de aproximativ
15.000 r/m (vei seta din
buton ora 12:00).
Veiincepe
intotdeauna din mijloc
si vei merge spre
dreapta.

=

B\

_ PREGATIREA
PLACII UNGHIALE

Pe cat de complicat pare acest pas, pe atat de satisfdcator
este. Inainte de toate, dupa ce introduci capdtul de frezd
subtire, vei seta micromotorul pe sensul de rotatie FWD si
vei lucra cu o vitezd de aproximativ 12.000-15.000r/m (vei

seta din buton ora 11:00).

Vei incepe intotdeauna din mijloc si vei merge prima data
spre stanga. Pe partea opusa vei merge pe REV si vei creste
cu 5000 de r/m viteza si vei cobori spre dreapta.

IN DOUA SENSURI DE ROTATIE

Y i

20°
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CURATAREA CUTICULEI

INTR-UN SINGUR SENS DE ROTATIE

Dupd ce ai curdtat cuticula Th doua sensuri, pe stéinga si pe
dreapta, cu a doua frezd, cea cu diametrul mai mare vom largi ]E*
buzunarul. Vom lucra intr-un singur sens, pe sensul de rotatie 2\‘\3, f
FWD la o vitezé& de 14.000 de r/m.

I «— Zona de lucru

- 2 "y

Asa ar trebui sd arate buzunarul cuticulei dupd slefuirea zonei cu cele doud capete de frezd.
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INDEPARTAREA CUTICULEI
CU FORFECUTA

Reguli pentru tdierea cuticulei:
l.Lama forfecutei se va deschide maxim 1,2 mm, mai exact zona pe care tu o vei folosi in tdiere este doar varful forfecutei;
2.Se efectueazd intre 8 si 12 pasi, in functie de IGtimea unghiei naturale;
3.Forfecuta se tine paraleld si perpendiculard fatd de eponichium, respectiv placa unghiald;
4.Dupd stilizare, se aplicd ceard de cuticule, se stilizeazd, se verificd cu lupa macro si se degreseazd.

CE FACEM DACA RANIM CLIENTA?

Din pdcate, intotdeauna cand realizdm o astfel de procedurd existd acest gen de riscuri. Dacé rdnesti clienta, inainte de
toate, nu te panichezi, vei ardta lipsa de profesionalism. Dupd ce te-ai calmat, vei lua o cotonetd Imbibatd in cleaner si
cu degetul mare vei pune presiune pe fald, in dreptul leziunii, iar pe urmd vei impinge cotoneta exact in acea zond, cu
presiune. Vei mentine acea presiune timp de 5-10 secunde dupd& care eliberezi zona si nu o mai atingi timp de 2 minute.
Asigurd-te ca placa unghiald nu a rdmas pdtatd de sdnge. Dacd vezi asemenea pete, cu freza vei curdta cu maximad
atentie pentru a inldtura acea coloratie.
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——> deschidere forfecutd
-2 mm

Deschiderea lamei este o
actiune mai importantd decat
ai crede. Cu cat vei deschide
mai mult forfecuta, cu atat vei
avea tendinta sa faci miscdri
prea largi si automat creste
exponential riscul de a rdni
clienta.
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ARHITECTURA
APEXULUI NATURAL

APEXUL DE 50% SAU APEXUL
NATURAL/CLASIC

Indiferent de denumirea acestuiq, lucrurile stau simplu, acesta se va modela pe unghia naturald si
va “prelua” forma anatomicd a placii unghiale vazute din lateral.

Cu alte cuvinte, cea mai mare cantitate de material se va aseza in zona de mijloc a unghiei, ca pe
extremitati, acesta sd fie mai subtire.

Pentru ca aceastd tehnicd sd fie fadcutd cu usurinta, vei avea nevoie de baze rubber autonivelante,
cu o vascozitate potrivitd ritmului tau de lucru.

Atentie! In sistemul de baza rubber putem lucra doarpe lungimi scurte si medii.
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IN FUNCTIE DE TIPOLOGIA
UNGHIEI NATURALE

Dupa cum observi in imaginea al&turatd, unghia, vdzutd din
lateral, are anumite particularitati ce diferentiazd inclinatia de
crestere a unghiei:

l.unghia standard compusd din: o pant& ascendentd ce
porneste din cuticuld si pdnd la mijlocul unghiei si una ce
din mijloc, porneste descendent catre varf;

2.unghia convexd sau cu tendintd de crestere in jos;

3.unghia concavd sau cu tendintd de crestere in sus.
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CUM REALIZAM APEXUL NATURAL?

Dupa ce ai pregdtit placa unghiald si ai addugat solutiile de
pregdtire, vei lua baza rubber si o vei aplica intr-un strat foarte
subtire de alunecare pe intreagd suprafatd, cu mare atentie sd
nu cumva sa atingi faldurile. Aceastd etapd, precum si
urmdtoareaq, o vei face cu pensula din ambalajul bazei rubber.
Pe urma@, descarci o cantitate controlatd pe prima treime a
unghiei naturale si o vei tapota in zona cuticulard, iar din acel
punct, vei trage in jos de pensuld conform schemei aldturate.

STRATUL DE ALUNECARE

Cuticle cleaning with FWD movement only
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BLICUL SAU .
REFLEXIA SPECULARA

REGULA DE 5,5 SECUNDE

1.Dupd ce ai aplicat baza rubber, conform schemei
de mai sus, desi vei observa anumite deniveldri,
vei intoarce ména timp de 5-6 secunde, nu mai
mult pentru c& se va retrage materialul de pe
lateral pe mijloc si unghia va deveni prea
proeminentd din lateral. Problema este cd h acest
caz si rezistenta va fi compromisd.

De asemeneq, pentru a modela mai usor materialul,
foloseste o pensuld subtire.

20 cm

2. Asadar, revenind, nu vei ldsa mai mult de 5 secunde, vei
intoarce madna si vei analiza acea luminitd ce se reflectd de
la lampa pe suprafata unghiei tale.

Desi ai crede cd o clientd nu este atentd la acest gen de
detalii, este suficient sa treacd cu degetul peste suprafata
manichiurii tale ce nu are blicul f&cut si inconstient, va stii c&
trebuie sd isi caute alt tehnician.

Atentie, BLICUL se face atat cand aplici baza rubber, cat si
cand aplici finishul. La cel din urma, se scade putin din
cantitate, dar acea luminitd tot trebuie sd fie impecabila.
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PILA FINALA

Niciodatd, dar niciodatd nu vei trimite clienta acasd fard sd i dai pila
finald si fard sd faci verificarile finale. Aceastd etapd schimbd radical
estetica manichiurii tale.

Pileste varful in functie de forma pe care o faci: oval, migdala (daca ai lungime mec

patrat si intoarce degetul din lateral pentru o pilire precisd. Ambele etape le vei fc

verificdnd simetria intregii unghii tehnice.
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ETAPELE APLICARII OJEI -
SEMIPERMANENTE :

ANOSGEL 800
1\

ECHIPAMENT B

1. Dezinfectarea mainilor tale si ale clientei
2. Dezinfectarea suprafetei de lucru
3. Pe ména cu care tinem mana clientei este obligatoriu sd porti MANUSA

‘w b A ~
NPO s PREGATIREA UNGHIEI

A\ A \\\\\< \\\\\x\\\\\ A
X ‘ Ay \ .\\\h
\\\\\ s A
| | \\“: 5‘\\ BITUL EXTRADUR - |||(‘ep0| tarea mate i(llului tehlli(: vect | cu pllG elect iCG (DACA ESTE CAZUL)
‘\“\“l PILA ’80/240 Stdblllm lu gimec S,i d _,]m orma ur gl |e| dOIite de C“ent

6. PILA 180/240 - Pilirea si mdtuirea suprafetei
7. PAMATUF- indepdrtarea grosierd a prafului
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STILIZAREA CUTICULEI

8.PUSHER-UL - impingerea si dezlipirea partialé a
cuticulei de pe placa unghiald

9. LACRIMA SUBTIRE - Desprinderea totald a
cuticulei de pe placa unghiald

10.LACRIMA CONICA - Realizarea buzunarului
dintre placa unghiald si cuticuld

11. PERIUTA - Indepdrtarea minutioasd a prafului
12. FORFECUTA - Indepdrtarea cuticulei prin tdiere
13. LACRIMA subtire - Realizarea efectului de
Photoshop cu apa

14. PERIUTA - Indepdrtarea minutioasd a prafului
15. CLEANER - Pe un pad imbibat in cleaner,
indepdrtam impuritdtile de pe placa unghiald.

ARHITECTURA SI FINISAJ

16.

SOLUTII DE PREGATIRE

Nail prep

Bonder

REGULI DE APLICARE TIMP DE ACTIONARE

-nu se agitd inainte de utilizare

-se aplicd pe intreaga placa unghiald Se evapora instant la aer

-se aplicd doar pe unghia
naturald
-strat subtire

Se asteaptdl minut la aer

e

17. BAZA RUBBER - Modelarea aplexului, pozitionéindu-I la un procent de 50% din lungimea totald a unghiei

18. POLIMERIZARE - 60 secunde
19. APLICARE CULOARE SUB LINIA EPONICHIUMULUI
20. REALIZAM MODELUL

21. FINISH - Aplica finish intr-un strat subtire pe toatd suprafata unghiei si cu o cantitate medie de material, pensuleazd pand

ce blicul este perfect, mai exact, reflexia speculard.

22. LAMPA - Polimerizeazd 60 secunde si nu uita de pila finald.
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GRESELI IN STILIZAREA CUTICULEI

Santuri in placa unghiald

Ambele cazuri de mai sus
sunt realizate din cauza
pozitiondrii gresite a frezei in
zona santurilor periunghiale.
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Sinus ranit necorespunzdtoare




ETAPE DESFASURATE

Dupd ce am stilizat cuticula si am dat si cu ceara pe eaq, folosind freza la o turatie scdzutd (ora 09:00), ne-am facut pozele
pentru portofoliu si video-urile macro pentru retelele de socializare, degresdm cu cleaner si aplicadm:

Nail prep: este o solutie de pregdtire a unghiei cu rol de deshidratare a acesteia. Acesta se
aplicé dupd mdtuirea si desprdfuirea unghiei, inaintea primerului cu acid sau Nail Bonder-
ului. Nail Prep este recomandat in special pentru persoanele cu hiperhidrozd (transpiratie
excesivé a pielii). Are, de asemenea si proprietdti antimicotice. Se pensuleazd in strat subtire.
Timpul de uscare este de cateva secunde. Nu necesitd polimerizare in lampa UV.

Pe scurt: Are rol de degresant, deshidrator si dezinfectant, previne micozele si regleazd PH-ul
unghiei. Se usucd la aer.

Primer fdr& acid: este un agent de adeziune fdrd acid si are rol de echilibrare a PH-ului unghiei. Se aplica
in strat subtire si se usucd la aer timp de 1 min. Acesta pregdteste unghia naturald pentru aplicarea
acrigelului, gelului sau a ojei semipermanente.

Nail Bonder-ul asigurd o mai mare adeziune a gelului, a ojei semipermanente sau acrylului pe unghia euUpPIO
naturald si se aplicd dupa solutia de deshidratare - Nail Prep. Se poate utiliza si cleaner inainte de
aplicarea Nail Bonder-ului, dupa mdtuirea unghiei, pentru curdtare si degresare.Nail Bonder-ul creste
considerabil aderenta la unghie a straturilor de gel, de oja semipermanentd sau de acryl, aplicate ulterior.

N
B

A I8l
DONDER
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https://www.cupio.ro/cleaner-cupio-120ml

Baza rubber: realizdm apexul din ea de 50% pentru consolidarea arhitecturii
unghiei. Apexul trebuie sd fie impecabil iar reflexia speculard (blicul) sd fie
neintreruptd, indiferent de unghiul din care privesti suprafata.

Dupd ce ai fdcut cate o unghie, introduci in lampa pentru 30 de secunde, pe
urma treci la urmdtoarea unghie.

Aplicarea culorii. Dacd clienta ta nu s-a atins, iar pe suprafata bazei rubber nu sunt impuritati, poti aplica
culoare.

Dacd clienta ta s-a atins, degreseazd cu cleaner si mdtuieste cu pila ultima treime a suprafetei
materialului tehnic (spre varf). Asa vei creea aderenta si culoarea nu se va decoji.




APLICAREA CULORII

Scenariul 1

Culoarea pe care a ales-o clienta ta acoperd din doua straturi

Aplici un strat subtire, din zona cuticulei si pdnd in varf, avénd grija
sd aplici si pe lateral, insd fard sd atingi pielea. Daca ai atins,

cu o cotonetd, vei sterge nainte s& introduci ména in lampd.
Pensula se tine paralel fatd de unghie, nu perpendicular. Dacd obtii dére,
inseamnd cd ai apdsat fie prea tare pe pensulg, fie ai tinut-o
necorespunzator.

Vei face maxim 2 degete deodatd si vei polimeriza minim 30 de secunde.

Ulterior, impingi faldul proximal cat de tare iti permite tesutul si tinGind
degetul mare pe fald pentru a retrage pieleq, vei aplica din nou un strat
subtire pe intreagd suprafatd, insd de aceastd datd vei folos si pensula
subtire pentru a introduce culoarea in conturul faldului, atentie, toate aceste
lucruri le vei face fard s& atingi pielea. Daca ai atins, stergi si o iei de la capdt.
Vei polimeriza minim 30 de secunde, iar la final incd 30 de secunde. Degetele
mari vor sta singure n lampa si se vor polimeriza 60 de scunde neintrerupte.
Atentie! Dacd vei aplica culoarea intr-un strat prea gros sau vei intrerupe
procesul de polimerizare, aceasta se va increti si va trebui sd pilesti si sd o iei
de la capdt.



APLICAREA CULORII

Scenariul 2

Culoarea pe care a ales-o clienta ta acoperd dintr-un singur strat

Impingi faldul proximal cét de bine si de mult iti permite tesutul si securizezi cu degetul tdu faldul pentru ca el s&
nu revind la locul initial. Aplici un strat subtire pe intreagd suprafatd a pldcii unghiale astfel incat sd iti creezi un
procent de 98% din unghie s& ajungd sa fie acoperit; dupd care mai iei din sticla putind culoare si aplici un strat
mai generos! Atentie, nu are voie sd fie gros materialul. El trebuie aplicat astfel incét s& nu aibd dére si
depigmentdri. Cu pensula subtire vei acoperi intreaga extremitate a unghiei, dintr-o parte a sinusului in cealalta,
avand grija sa ai material si pe laterale.

Cand esti multumit de rezultat si ai verificat s& nu ai scurgeri
de material nicéieri (dacé ai, stergi cu cleaner de cate ori
este nevoie pana cdnd unghia devine din nou curata si
nelipicoasd), polimerizezi timp de 60 de secunde unghia.
Vei lucra cate o unghie de la fiecare mana, nu mai multe

cd ti se va scurge.




CUM MASURAM
UNGHIILE?

URA BAKQ
NAILS INSTRUCTUR

Sd realizezi o manichiurd impecabild se referd si la realizarea ei dupa reguli foarte clare
de mdsurare, asta pentru a nu exista discutii cu clienta la final.

Asadar, inainte sa te apuci de urmdatoarea etapd, dupa ce ai terminat de pilit unghiile,
ia un sablon si verifica-tel!!!

Atentie: unghiile se mdasoard intotdeauna pe suprafatd, nu pe sub. Nu ne uitdm pe
directia palmei, ci de la cuticuld in jos, catre varf.

ERERE PR R R

Inelar=mijlociu=arator
Degetul mic- mai mic cu 0.5
Degetul mare-mai mare cu 0.5

Exceptii:
1.Cand degetul mijlociu este foarte lat, il vom Idsa cu 0.3 mm mai mare fatd de inelar si aratdtor.

2. Cand degetul ardatator are un pat unghial foarte scurt, vom face unghia cu 0,3 mai scurtd ca si
inelarul.
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SOAP NAILS VS.K-NAILS
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ASPECTE OPERATIONALE

e Creaza o fisa personalizata pentru fiecare client (o poti descarca din fisiere)
* Foloseste-te de aplicatii precum on time agenda pentru a facilita clientilor tai o programare mai usoara
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COMUNICAREA

Stabileste asteptdrile clar

« In descrierea serviciilor tale,
explicd exact ce include fiecare
pachet (ex. intretinere cu apex
+ design minimalist”).

» Dacd ai anumite reguli de
programare, comunicd-le clar
(ex. ,Programairile se fac cu
minim 24h inainte”).

- Mentioneazd politica ta de
anulare sau intdarziere.

Comunicarea dupd programare
Trimite un mesaj de follow-up

+ O zi dupd programare, poti
trimite un mesaj simplu:

,Bung, X! Cum te simti cu noua
ta manichiurd? Dacd ai vreo
intrebare, sunt aici!”

« Acest gest mic creeazd o
conexiune mai puternicd cu
clienta.

Fii rapidd& n r@spunsuri

» Dacd ai multe mesaje,
seteazd un rdspuns automat
pe WhatsApp sau Instagram:
,Bund! iti multumesc pentru
mesaj! Iti voi réspunde in cel
mai scurt timp posibil. intre
timp, poti verifica
disponibilitatea in highlights.”

Clienta nu este multumitd

» Ascult-o calm si oferd o
solutie:
,Imi pare rdu cd nu esti 100%
multumitd! Vrei s ne vedem
pentru o ajustare? Imi doresc
sd pleci fericita de fiecare
data!”

Fa clienta s& se simtd
confortabil
« intreab-o cum se simte si
dacd are preferinte speciale
(ex. lti place s& discutdm sau
preferi linistea?”).
« Explica fiecare pas al
procedurii, mai ales dacd este
prima daté la tine (ex. ,Voi pili
usor suprafata unghiei pentru
aderentd, nu va durea deloc.”).

Creeazd o comunitate fideld
« Oferd discount-uri pentru
clientele fidele (ex. A 6-a
manichiuré este -20%").

» Gandeste-te la cadouri
simbolice pentru zilele de
nastere sau sdrbatori.

« Incurajeazd clientele sd iti
lase recenzii si sd te
recomande prietenelor.
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PRETURILE

CAND MARIM PRETURILE?

l.Inainte de sdrbditori sau 2. Dupd ce iti imbundtatesti serviciile sau obtii Dupa o crestere semnificativa a cererii
perioada concediilor certificari noi - Dacd agenda ta este mereu plind si ai
Perioada premergdtoare + Dacd ai participat la cursuri de dificultati in a face fatd tuturor
sd@rbdatorilor este perfectionare, ai introdus noi tehnici sau ai programarilor, este un semn clar ca
aglomeratd, iar cererea inceput sd folosesti produse mai calitative, valoarea ta pe piatd a crescut si poti
creste semnificativ. este momentul perfect sd mdresti preturile. ajusta preturile.

« Clientii sunt dispusi sd + Cum sd anunti? ,Pentru cd imi doresc sa vd « Cum sd anunti? ,Din respect pentru
investeascd mai mult in ofer cele mai noi tehnici si produse premium, timpul si calitatea serviciilor oferite, voi
aspectul lor. serviciile mele vor avea un nou tarif incepdnd implementa o ajustare a tarifelor

cu.” incepdnd cu data de..”

Sfaturi pentru a creste preturile fara sa pierzi clienti

Anunté din timp (cu 2-4 sdptdmani inainte) pentru a evita surprize nepldcute.
4 Ofera ceva in plus — un tratament gratuit, o promotie pentru clientii fideli, o
experientd Tmbunatatitd.
4 Explicé motivul cresterii — fie cd este vorba de materiale mai bune, cursuri noi
sau intretinerea echipamentelor.
 Evitd sa cresti pretul brusc si semnificativ — mai bine faci cresteri treptate la
fiecare 6-12 luni, desi si aici este foarte discutabil.




FIDELIZAREA
CLIENTILOR

Creeazd o experienta de lux la fiecare programare

| Clientele nu vin doar pentru unghii, ci pentru
intreaga experientd.

Cum faci asta?

« Oferd-le un ritual relaxant: o b&uturd (ceai, cafea), o
aromd pldcutd in salon (difuzor cu uleiuri esentiale).

- Foloseste un scaun confortabil si o atmosferd cozy.
= - Oferd prosoape calde pentru maini la inceputul
procedurii — un mic detaliu care schimbd perceptia
asupra serviciului tau.

- Playlist relaxant — evit& muzica agitatd, alege ceva
linistitor.

- La finalul sedintei, aplicd ulei de cuticule premium si
maseazd-le usor mainile.

@ Impact: Clientele tale vor simti c& oferd mai mult
decdt o manichiurd - trdiesc o experientd premium.
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2. Introdu ,Signature Services” — servicii unice pe care doar TU le oferi
Dacd oferi aceleasi servicii ca toatd lumeaq, de ce ar alege pe tine?

Cum te diferentiezi?
- Creeazd o semnditurd proprie — un stil anume, o tehnicd inovatoare.
» Exemple:
- ,Rubber Base Deluxe” — un tratament cu 3 straturi pentru extra rezistentd.
« ,Luxury Hand Spa” — un mini-tratament de hidratare inainte de aplicarea gelului.
«,VIP Nail Art” — un design personalizat doar pentru clientele fidele.

@ Impact: Clientele vor veni special la tine pentru acel serviciu unic.

3. Transformd-ti clientele in ambasadoare ale brandului téu
- O clientd multumitd iti poate aduce alte 3-4 cliente noi!

Cum faci asta?

* Program de recomandare:

- ,Dacd iti aduci o prietend, ai 20% reducere la urmdatoarea programare.”
+ Unboxing Experience:

« Creeazd un moment special — la finalul sedintei, oferé un mic cadou
(ulei de cuticule, o pil& de unghii).

» Photo Corner:

+ Un loc Tn salon unde clientele pot face poze cu unghiile lor.

@ Impact: Fiecare clientd devine un influencer mic pentru afacerea ta.
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4.Creeazd pachete personalizate pentru clientele tale
Oferd-le flexibilitate si avantaje pentru loialitate.
Exemple:
* Pachet ,Unghii Mereu Perfecte” — 4 intretineri pe lund cu 15% reducere.
- Pachet ,VIP Beauty” — manichiurd + pedichiurd la pret special.

* Pachet ,Luxury Nails” - include o masc& de maini hidratantd si o pild cadou.

@ Impact: Clientele vor reveni pentru a profita de beneficii.

5.Creeazd un program de loialitate exclusiv
Fé-le sd se simtd speciale!
cum?
« Niveluri de fidelitate:
- Platinum Client” - pentru cele care vin de 2 ori pe lun& (primesc un tratament extra).

- ,Diamond Client” — au prioritate la programdri si un cadou special de Crdciun.

@ Impact: Clientele se vor simti apreciate si nu vor mai merge la altcineva.
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